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Varicelle : une maladie souvent bénigne, parfois grave
Pourquoi envisager la vaccination des la petite enfance ?

Pourquoi vacciner contre la varicelle ?
La varicelle est une maladie virale contagieuse, souvent bénigne, mais qui peut parfois
entrainer des complications graves, méme chez des enfants en bonne santé.

Quelles complications peut entrainer la varicelle ?

Chaque année en France, la varicelle est responsable d'environ 700 000 cas, 3 000
hospitalisations et une vingtaine de déces. Bien que généralement bénigne, elle peut
entrainer des complications parfois séveres (surinfection cutanée, pneumonie, atteinte
neurologique...). La majorité des complications surviennent chez des enfants sans maladie
particuliére.

Le vaccin est-il efficace ?

Apres deux doses, le vaccin protége environ 95 % des enfants contre la varicelle et offre une
protection quasi compléte contre les formes graves. Chez les rares enfants vaccinés qui
développent malgré tout une varicelle, la maladie est habituellement plus légere et les
complications sont beaucoup plus rares.

Le vaccin est-il str ?
Ce vaccin est utilisé depuis prés de 30 ans dans de nombreux pays, notamment aux Etats-Unis,
ou plusieurs centaines de millions de doses ont été administrées. Son profil de sécurité est
bien connu. Les effets secondaires sont généralement bénins et transitoires :

- rougeur, douleur ou gonflement au point d'injection

- fievre modérée pendant quelques jours

- apparition de quelques boutons dans de rares cas
Les effets indésirables graves sont exceptionnels.

Pourquoi le proposer alors qu'il n'est pas recommandé en France ?

A ce jour, la vaccination systématique contre la varicelle n'est pas intégrée au calendrier
vaccinal francais et n'est donc pas prise en charge par I'Assurance Maladie (colt d'environ 35€
par dose, avec un schéma de 2 doses).

Dans de nombreux pays, cette vaccination est recommandée depuis plusieurs années et a
permis de réduire fortement le nombre de cas, d'hospitalisations et de déces liés a la varicelle.
La Haute Autorité de Santé (HAS) réévalue actuellement l'intérét d'une vaccination généralisée
chez les jeunes enfants.

Schéma vaccinal
lére dose : a partir de 12 mois
2éme dose : au moins 3 mois plus tard

Ressources
vaccination-info-service.fr
www.mpedia.fr
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