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Varicelle : une maladie souvent bénigne, parfois grave 
Pourquoi envisager la vaccina0on dès la pe0te enfance ? 

 
Pourquoi vacciner contre la varicelle ? 
La varicelle est une maladie virale contagieuse, souvent bénigne, mais qui peut parfois 
entraîner des complicaJons graves, même chez des enfants en bonne santé. 
 
Quelles complica4ons peut entraîner la varicelle ? 
Chaque année en France, la varicelle est responsable d'environ 700 000 cas, 3 000 
hospitalisa,ons et une vingtaine de décès. Bien que généralement bénigne, elle peut 
entraîner des complica,ons parfois sévères (surinfecJon cutanée, pneumonie, aTeinte 
neurologique...). La majorité des complicaJons surviennent chez des enfants sans maladie 
parJculière. 
 
Le vaccin est-il efficace ? 
Après deux doses, le vaccin protège environ 95 % des enfants contre la varicelle et offre une 
protec,on quasi complète contre les formes graves. Chez les rares enfants vaccinés qui 
développent malgré tout une varicelle, la maladie est habituellement plus légère et les 
complicaJons sont beaucoup plus rares. 
 
Le vaccin est-il sûr ? 
Ce vaccin est uJlisé depuis près de 30 ans dans de nombreux pays, notamment aux États-Unis, 
où plusieurs centaines de millions de doses ont été administrées. Son profil de sécurité est 
bien connu. Les effets secondaires sont généralement bénins et transitoires : 

- rougeur, douleur ou gonflement au point d'injecJon 
- fièvre modérée pendant quelques jours 
- appariJon de quelques boutons dans de rares cas 

Les effets indésirables graves sont excepJonnels. 
 
Pourquoi le proposer alors qu'il n'est pas recommandé en France ? 
À ce jour, la vaccinaJon systémaJque contre la varicelle n'est pas intégrée au calendrier 
vaccinal français et n'est donc pas prise en charge par l'Assurance Maladie (coût d'environ 35€ 
par dose, avec un schéma de 2 doses). 
Dans de nombreux pays, ceTe vaccinaJon est recommandée depuis plusieurs années et a 
permis de réduire fortement le nombre de cas, d'hospitalisaJons et de décès liés à la varicelle. 
La Haute Autorité de Santé (HAS) réévalue actuellement l'intérêt d'une vaccinaJon généralisée 
chez les jeunes enfants. 
 
Schéma vaccinal 
1ère dose : à parJr de 12 mois 
2ème dose : au moins 3 mois plus tard 
 
Ressources 
vaccinaJon-info-service.fr  
www.mpedia.fr  


